Profilaxia Pre-Exposicao de riscoa

infeccao pelo HIV (PrEP): o desafiode !’ 1
ofertar intervencoes biomédicas no ' E
extremo Leste da cidade de Sao Paulo
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O Ministério da Saude adota como estratégia para a prevencao ao HIV/Aids a Prevencao Combinada,
conjugacao de diferentes medidas de prevencao baseadas em intervencdes comportamentais,
biomédicas e estruturais (W.H.ORGANIZATION, 2014). A despeito da universalidade, os insumos de
assisténcia a saude no SUS ainda é desigual, variando desde cuidados em centros de exceléncia, até
unidades de saude com recursos humanos e materiais escassos. A Leste tem uma populacao de
2.494.088 mil pessoas (SEADE), distribuidos em areas de altissima vulnerabilidade social (IPVS). Para
atender a esta populacao contamos com 02 Servicos de Assisténcia Especializada em HIV/Aids (SAE)
e 05 Centros de Testagem e Aconselhamento em IST/Aids (CTA). Em 2018 foi implantada a oferta de
PrEP em 04 destes equipamentos. A PrEP € um método de prevencao que consiste na tomada diaria
de um comprimido antes do contato com o virus. E indicada para Gays e outros homens que fazem
sexo com homens , transexuais, trabalhadores(as) do sexo e casais sorodiferentes. Objetiva-se
descrever as acoes realizadas para interromper a cadeia de transmissao do HIV no ambito da
Prevencao Combinada. A metodologia utilizada foi fortalecer o RH, capacitacoes, estabelecimento de
fluxos de dispensacao, reorganizacao da coleta de exames pelo laboratério, melhoria dos
equipamentos de informatica com o apoio do Programa Municipal de IST/Aids. A PrEP iniciou na
regiao Leste em fevereiro/2018 no SAE e em outubro/2018 expandiu para os 03 CTAs (Figura 1). De
janeiro a dezembro/2018 foram cadastrados no SICLOM 319 usuarios e retirados 826 medicamentos.
ldentificamos nesse processo o déficit de RH, espaco fisico e a interrupcao das acdes extra muro com
0 aumento da demanda. No entanto, a disponibilizacao da oferta de PrEP em regides de dificil acesso

’

é uma oportunidade identificar outras necessidades do usuario e promover a integralidade do

cuidado a populacao.

usuarios cadastrados em PrEP entre
janeiro e dezembro de 2018

em 4 unidades especializadas em
DST/Aids da zona leste de Sao Paulo

Figura 1 - Equipe do CTA Sao Miguel (a esquerda) e CTA Sao Mateus (a direita) divulgando a PrEP
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Fonte: Divulgacao/ PM DST/Aids (2018)
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